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fvit Schwung - aktiv und gesund!

Yoga fur Alle

mit Kerstin Hurbain

montags
17:00 - 18:30

Ort:

im Garten vom
AWO-Stadtteiltreff
Hellersdorf-Nord
Kastanienallee 53
12627 Berlin

\'/

DAS ANGEBOT
IST KOSTENLOS
KEINE ANMELDUNG
ERFORDERLICH

Yoga fiir Alle!
Bewegung tut Korper und Seele gut und hilft Kraft fiir
den Alltag zu sammeln.

Das Angebot richtet sich an alle, die Lust haben sich
gemeinsam zu bewegen und nette Leute kennenzuler-
nen. Alle - auch Menschen mit Mobilitatseinschrankun-
gen - sind herzlich eingeladen mitzumachen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Behutsam wer-
den Verspannungen gelockert, Konzentration und Ent-
spannung gefordert und die Fitness gestarkt.

Wenn maglich bitte passende bequeme Kleidung
mitbringen.

Das Angebot ist kostenlos!
Bitte beachtet die Corona-Regeln.

KONTAKT & INFO
bwgt eV., Brunhildstr. 12, 10829 Berlin, info@bwgt.org, 030/789 58 550
QM Hellersdorfer Promenade, Hellersdorfer Promenade 17, 12627 Berlin,
helle-promenade.de, 030/992 862 87
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,2Draufden ist es am schonsten”
Sommerferien 2021
im SOS-Familienzentrum Berlin

Auch fiir diese Sommerferien
hat sich das Team des SOS-
Familienzentrum Berlin etwas
einfallen lassen, das unter den
besonderen Umstdnden durch-
gefiihrt werden konnte. Nach
eingehender Recherche, Pla-
nung und Gewusel stand ein
pandemiekonformes Ferien-
programm. Gemifl dem Titel
L2Draufien ist es am schons-
ten“ fanden die Angebote fast

ausschliefllich im Freien statt.
So gab es schone Ausfliige in
und um Berlin zu Fuf und zu
Wasser, kreative Bastelnach-
mittage, Kochen unter freiem
Himmel und vergnitigliches
Beisammensein im Garten.
Und ganz leise sind schon die
Herbstferien zu horen...
Elskea Ruwisch,

SOS- Familienzentrum Berlin
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Alte Hellersdorfer StraRe

Jugendliche und Kinder iiber-
nehmen Spielplatzpatenschaft
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Unterzeichnung der Spielplatzpatenschaft im Haus Babylon

Nachdem Kinder und Jugendli- wollen dort auf Sauberkeit

Interkulturelle Reise
durch Hellersdorf-Nord

Leben in unserem Kiez
bereits Realitdt ist. Insge-
samt werden wir vier Orte
ansteuern. Am Ende wartet
auf alle Teilnehmenden ein
kleines Buffet im Gutsgarten.
Adresse: Alt-Hellersdorf 17,
12629 Berlin.

Falls Thr interessiert seid,
meldet Euch gerne per
E-Mail unter alte-hellers
dorfer@weeberpartner.de an.
Wir treffen uns 17 Uhr vor
dem Haus Babylon (Stephan-
Born-Str. 4, 12629 Berlin).

Unser Kiez wird bunter und
vielfaltiger. Fiir einige kom-
men diese Verdnderun-
gen plotzlich, andere leben
bereits seit Jahren interkul-
turell. Daran moéchten wir
vom QM Alte Hellersdor-
fer Strafle ankniipfen und
laden Euch am Donnerstag,
09. September, ab 17 Uhr
zu einem interkultu(h)ellen
Spaziergang ein. Gemeinsam
mit Euch und den beteiligten
Einrichtungen erkunden wir,
wie sehr das interkulturelle

che aus dem Haus Babylon die
Aufraumaktionen des QMs Alte
Hellersdorfer Strafle in den letz-
ten Monaten jedes Mal tatkrif-
tig unterstiitzt haben, setzen sie
nun neue Mafistibe: Sie haben
die Patenschaft iiber zwei Spiel-
platzen im Kiez iibernommen -
tber den grofRen Spielplatz Mit-
tenwalder/Teupitzer Strafle und
den kleineren mit Skaterrampe
an der Klausdorfer Strafie - und

achten. Am 15. Juli haben die
Kinder und Jugendlichen vom
Haus Babylon, das Strafden- und
Grinflaichenamt des Bezirkes
und das Quartiersmanagement
die Vereinbarung unterzeich-
net. Mithilfe der im Quartier
zur Verfiigung stehenden Gel-
der aus dem Aktionsfonds
des QMs kann Haus Babylon
das notwendige Equipment
anschaffen.

QUARTIERSMANAGEMENT
Alte Hellersdorfer Stralie
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Was passiert im QM-Gebiet?

ab dem 26.08. | Kleine Ausstellung zu "Frither und heute im Kiez" mit
alten Fotos im QM-Biiro Alte Hellersdorfer StraRe 146.
Schaut rein und bringt - wenn Ihr habt - weitere Fotos mit

09.09. InterKultuHeller Spaziergang

17-20 Uhr

17.09. Stadtteiltag Hellersdorf Nord und U-18 Wahl im QM-
Biiro Alte Hellersdorfer Strafte

23.09. Aufraumaktion auf dem Spielplatz beim Teupitzer Park,

15-17 Uhr wie immer haben wir alle benoétigten Utensilien dabei
und freuen uns auf Euch.

24.09. Abschlussfest zu den Interkulturellen Tagen im Haus

ab 18 Uhr Babylon mit Auftakt QM Alte Hellersdorfer Strafle und
Ubergabe des Hauses nach Sanierung durch Senat und
Bezirk

30.09. Perspektive Quartiersrat - Erstes Zusammentreffen von

16 Uhr Interessierten im QM-Biiro (bitte vorab anmelden, damit
die Corona-Rahmenbedingungen eingehalten werden
koénnen)

Fir viele weitere Informationen und Eure Fragen an uns kommt bei uns
im Biiro in der Alten Hellersdorfer StraRe 146 vorbei, ruft an oder schreibt
eine E-Mail!

InterkultuHELLEr
Spaziergang -~

WANN? Donnerstag, 09.09.2021, von 17-20 Uhr

TREFFPUNKT?  Haus Babylon, Stephan-Born-StraRe 4, 12629 Berlin

WER? Interessierte, Bewohnerschaft, Organisationen von Migranten

WARUM? Wir mochten gerne mit Euch durch das Quartier laufen und
Naheres iiber verschiedene interkulturelle Einrichtungen und
Lebensrealitaten im QM-Gebiet erfahren. Dabei werden
wir verschiedene Einrichtungen im und ums Quartier herum

Merhaba besuchen. Diese stellen in kurzen Beitrdgen ihre interkulturelle
3,qpaBeﬁTe Arbeit und Perspektiven dar.

Ola Salut
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Cemernsam fiirs Quartier ]

Demokratiefest
,Schoner leben ohne Nazis®

Am 04. September 2021, fei-
ern die Burger*innen von Mar-
zahn-Hellersdorf von 14 bis 19
Uhr wieder das Demokratiefest
,Schoner leben ohne Nazis“ auf
dem Alice-Salomon-Platz. Welt-
offen und solidarisch wird hier
schon seit 2009 Gesicht gegen
Menschenfeindlichkeit gezeigt
und ein Zeichen fiir Demokratie,
Vielfalt und Solidaritit gesetzt.
Ein vielseitiges kulturelles und
musikalisches Programm wirbt
fiir ein solidarisches Miteinan-
der und stellt sich gegen Men-
schenfeindlichkeit jeder Art.

Alle sind eingeladen Demokra-
tie, Vielfalt und Weltoffenheit

zu feiern. Dahinter steht ein
breites Biindnis: Die Partner-
schaft fiir Demokratie Hellers-
dorf im Rahmen des Bundes-
programms ,Demokratie leben!
Demokratie fordern. Vielfalt
gestalten. Extremismus vorbeu-
gen", das Amt fiir Jugend und
Familie Marzahn-Hellersdorf,
der Rote Baum Berlin sowie das
»Biindnis fiir Demokratie und
Toleranz am Ort der Vielfalt
Marzahn-Hellersdorf“. Schirm-
frau des Demokratiefestes ist die
Bezirksbuirgermeisterin Frau
Pohle.

Partnerschaften fiir Demokratie
Marzahn-Hellersdorf

Neuer Quartiersrat gewihlt

Elf Hellersdorfer*Innen wollen
sich in den nichsten zwei Jah-
ren im Quartiersrat engagie-
ren und sind mit euren Stim-
men im Juni gewdhlt worden.
Am 24.08. sind sie zum ersten
Mal in dieser Amtszeit zusam-
mengekommen. Im September
beginnt dann die Entwicklung
von Ideen und Projekten fir
das Quartier. Der Quartiers-
rat entscheidet tiber Projekte
ab 5.000 € aus dem Programm
Lozialer Zusammenhalt®, Mit
dabei Hellersdorfer*Innen, die

hier schon seit der Errichtung
der Hellersdorfer Promenade
wohnen, und solche, die in die
neuesten Neubauten eingezo-
gen sind. Gemeinsam wollen
sie unser Quartier lebenswerter
gestalten. Die Projekte werden
mit Tragern aus dem Quartier,
dem Bezirk Marzahn-Hellers-
dorf und dem QM Hellersdor-
fer Promenade umgesetzt. Wir
wiinschen ihnen viel Erfolg in
den nichsten zwei Jahren.
Jakob Buchallik, Praktikant
OM Hellersdorfer Promenade

Endlich wieder Kurse besuchen
an der Volkshochschule

Das neue Herbstsemester 2021
an der Volkshochschule Mar-
zahn-Hellersdorf hat begonnen.
Wir haben Kurse in den Berei-
chen: Kunst und Kultur, Gesund-
heit, Fremdsprachen, Berufliche
Bildung, Grundbildung (lesen,
schreiben, rechnen) und Politik,
Gesellschaft, Umwelt. Anmel-
den kann man sich online. Wir
beraten euch gerne telefonisch
zu unseren Angeboten.

Das Team der VHS und die
Kursleiter*innen freuen sich
darauf, euch in den neuen

Kursen (wieder) begriiffen zu

koénnen.

Weitere Informationen und

Anmeldung:

Mark-Twain-Strake 27,

12627 Berlin (Nihe U-Bhf.

Hellersdorf)

T (030) 90293 2590;

(=] infovhs@ba-mh.berlin.de

@ www.vhs-marzahn-hellers-
dorf.de

Jana Rutkowski,

VHS Marzahn-Hellersdorf

Vhs @ Volkshochschule
'.?. Marzahn-Hellersdorf

U18-Wahlen in
Marzahn-Hellersdorf

Neun Tage vor der Erwachse-
nenwahl finden berlinweit die
U18-Wahlen statt. Alle Kinder
und Jugendliche sind aufgeru-
fen, bis zum 17. September an
der U18-Wahl teilzunehmen.
Mit der symbolischen Wahl
konnen sie ihr politisches Inter-
esse zum Ausdruck bringen und
den Belangen junger Menschen
eine Stimme geben.

In Marzahn-Hellersdorf haben
sie auflerdem die Moglichkeit,
liber ein Kinder- und Jugend-
parlament fiir den Bezirk abzu-
stimmen. Die Aktiven des

Kinder- und Jugendparlamentes
in Grindung und das Kinder-
und Jugendbeteiligungsbiiro
Marzahn-Hellersdorf hatten
den Kinder- und Jugendent-
scheid in die Wege geleitet.

Das U18-Wahlmobil ist zwei
Wochen lang, vom 06. bis 17.
September, im Bezirk unterwegs
und héilt bei Jugendfreizeitein-
richtungen, Schulen, Vereinen
und anderen Einrichtungen.
Weitere Informationen auf
www.ul8.berlin.

Jorn Brenssell, Kinder- und
Jugendbeteiligungsbiiro

Sozial, anerkannt und mitten im Leben:
Ehrenamtliche gesucht

Die Mitglieder des Ehrenamt-
lichen Dienstes im sozialen
Bereich arbeiten in Sozialkom-
missionen (Sokos) wohnortnah.
Fiir ihre Tatigkeit erhalten sie
eine Aufwandsentschidigung.

Schwerpunkte der ehrenamt-
lichen Arbeit sind neben per-
sonlichen Kontakten, Informa-
tionen tiber soziale Angebote

und die Foérderung der Teil-
nahme am o6ffentlichen Leben
in Zusammenarbeit mit den
Nachbarschaftseinrichtungen.
Dazu gehoren auch die Gratu-
lationen ab dem 80. Geburtstag
sowie bei Ehejubilden ab der
Goldenen Hochzeit.

Diese Aufgabe erfordert Tole-
ranz, Einfihlungsvermogen

und Verstindnis fir die Prob-
leme insbesondere auch ilte-
rer Menschen. Die Tatigkeit
in einer Soko kann Ihr Leben
bereichern.

Das SeniorenServiceBiiro sucht
Sie fiir die aktive Unterstiit-
zung in den Sokos des Bezirkes
Marzahn-Hellersdorf.

Bewerbungen unter:
Bezirksamt Marzahn-Hellers-
dorf von Berlin
SeniorenServiceBiiro

12591 Berlin

@ 90293 - 4266

[=] SeniorenServiceBuero@
ba-mh.berlin.de

Senioren Service Biiro
Marzahn-Hellersdorf



4 die aktul:elle

Mit Schwung - aktiv und gesund!

Spaziergange

Spaziergange in Hellersdorf!

i H I I d f Immer donnerstags um 10 Uhr finden unter Anleitung
I n e e rs o r mit Cinthia unserer Ubungsleiterin Cinthia Spaziergénge entlang der

Frei- und Griinflachen im Quartier statt. Fiir Bewegungs-

immer begeisterte gibt es zwischendurch leichte Lockerungs-
donnerstags und Kréftigungsiibungen zum Mitmachen. Gemeinsam
. 10:00 und mit ganz viel SpaR an der Bewegung werden schone
_ Orte im Kiez erkundet.
DAS Treffpunkt: Treffpunkt ist vor dem Mehrgenerationenhaus Buntes
ANfsET"OT vor dem Mehr- Haus. Das Angebot ist offen - eine Anmeldung ist nicht
KOSTEN- generationenhaus erford.erlich. .
Lost! Buntes Haus Alle sind herzlich eingeladen,
Hellersdorfer Cinthia freut sich auf Euch!
Promenade 14

12627 Berlin Zeit Donnerstags 10:00
Ort vor dem Mehrgenerationenhaus Buntes Haus
Hellersdorfer Promenade 14, 12627 Berlin

KONTAKT & INFO

bwagt eV., Brunhildstr. 12, 10829 Berlin, info@bwgt.org, 030/789 58 550
QM Hellersdorfer Promenade, Hellersdorfer Promenade 17, 12627 Berlin,
helle-promenade.de, 030/992 862 87

5 i o, 2w
et SR,

bugt

Interkulturelle Feiertage im
September

07.09. jidischer Neujahrstag, Es ist der Tag der Forderung, Bilanz zu ziehen tiber das moralische und religiose
Rosch ha-Schana Verhalten im abgelaufenen Jahr, und man tritt mit Gebeten fiir eine gute Zukunft vor Gott.

14.09. Name eines Festes in der romisch- katholischen und orthodoxen Kirche, beim Fest wird ein Kruzifix den
Kreuzerhohung Mitfeiernden hoch erhoben gezeigt

16.09. oder Versohnungsfest, ist der hochste jiidische Feiertag, an diesem Tag soll man von Siinden gereinigt
Vers6hnungstag werden
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